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IHosicHUTEJIHLHAA 3aIUCKA

KoppekimonHno-pa3BuBaroiias mnporpamma s oOydaromuxes ¢ OB3 (3IIP 7.1)
1- 4 xmaccoB SBISIETCS COCTABHOM 4YacThl0 OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHOW MPOTPaMMBI
HayaJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs IIKOJIbI, pa3pabOTaHHONW B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
denepanbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTe€IbHOTO CTaHJapTa HadajdbHOTO OOIIero
oOpazoBanus s aeteit ¢ OB3.

[maBHBI npuUHIMO pabOThl C JETHMHU C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0pPOBbS —
3TO NPHUHIUI KOPPEKUMOHHOW HAaNpaBIEHHOCTH OOydeHHs M BocnuTaHus. CoBpeMeHHas
MpaKTHKa KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHMs BKIIOYAET pa3jMYHbIE €ro (OPMBI:
UHAVBUIYAJIbHbIE W TPYIIIOBbIE KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIME 3aHATUSA, KOPPEKLMOHHO-
Pa3BUBAIOIINN YPOK.

OOyueHue s pedeHKa ¢ MHTEJUIEKTYaIbHBIM HEJJOPA3BUTHEM 00JIee 3HAUUMO, YEM IS
HOpPMAaJIbHO Pa3BUBAIOLIETOCS CBEPCTHUKA. DTO OOYCIIOBIEHO TEM, YTO JIETU C HEAOCTAaTKaMHU
YMCTBEHHOIO Ppa3BUTHUS XapaKTEPU3YIOTCSI MEHBIIMMHU BO3MOXHOCTSMU CaMOCTOSITEIbHO
MOHMMaTh, OCMBICIIMBATh, COXPAHATh M HUCIOJIb30BaTh MOJYYCHHYIO HMH(OpMAIUIO, TO €CTh
MEHbIIIEH, YeM B HOpPME, JIMYHOCTHOW AKTUBHOCTBIO M C(OPMUPOBAHHOCTHIO PA3TUUYHBIX
CTOpPOH MO3HaBaTeJIbHOM AesTenbHOCTH. CoBpeMeHHbIe TpeOOBaHUS OOIIECTBA K PA3BUTHUIO
JeTed, HUMEIIINX OTKJIOHEHUS B Pa3BUTUHU, JHUKTYIOT HEOOXOAMMOCTh Oojee IOJHO
peanu30BbIBaTh UJICI0 MHANBUAYAIN3ALMHA O0yUEHUSI.

OcHOBHBIE 321244 POTrPaAMMBI:
Coznanue KOppeKIl-bIX yCII-i JIJIs1 pa3BUTHUS COXPAHHBIX (DYHKIIUN U JUYHOCTHBIX 0COOCH-EH;

OCYHIGCTBJ'ICHI/IG CCHCOPHOTIO, IICUXOMOTOPHOI'O  pa3BHUTHUA B mponccce  OCBOCHUA
COACPKATCIbHBIX BUIOB ACATCIBHOCTH,

PazBuTHne ncuxudeckux GyHKIUM BHUMAHHKS, TTaMSATH, BOOOpaKeHUS, ITPOIICCCOB MBIIIICHNS,
BocnuTtanue caMOCTOSTENb-TU MPH BBITTOJIHEHUH 33/IaHUM, YMEHHUE JOBOAMUTH JEJI0 J0 KOHIIA.
OcHOBHAA eJb 3aHATHI:

[loBbIlIeHHE YPOBHS O0OILET0, CEHCOPHOTO, MHTEJUIEKTYAIbHOTO Pa3BUTHUS MTaMSITH, BHUMAaHUS;
3pUTEIBLHO-MOTOPHBIX M ONTUKO-MPOCTPAHCTBEHHBIX HApPYIICHWH, OOIIe U MEJIKOH
MOTOPHKHU.

Koppekiimonnbie 3aHSATHS TPOBOASATCS C YYallUMHUCS IO MEPE BBISIBJICHUS I€1aroroM,
TICUXOJIOTOM U 1€()EKTOJIOTOM MHANBUAYATBHBIX MTPOOETIOB B MX Pa3BUTHH U O0YUEHUH.

N3yyenne WHAMBUAYAJbHBIX OCOOCHHOCTEM JeTeld TMO3BOJSET IUIaHUPOBAaTh CPOKHU
KOPPEKIIMOHHOM paboTBhI.



IIpyHUMIIBI HOCTPOEHUS 3aHATHIA:
Yacras cMeHa BUJOB EATEIBHOCTH;

HOBTOpﬂeMOCTB IIpOorpaMMHOI'O Marcpualia. HOBTOpCHI/Ie OJHHX M TCX XKC SaHaHI/Iﬁ
IMPOUCXOAUT B HOBBIX CUTYAalllA U HOBBIX IIPCAMCETAX.

IT0 HEOOXOIUMO:
Uto0nI y 1eTeli He TpoIaiai HHTEPEC K 3aHITHSM;

Jliist popMupoBaHHS IEPEHOCA MOTYICHHBIX 3HAHUA U YMEHUI Ha HOBBIC OOBEKTHI U
CUTYyallHH.

MeranpeMETHBIC ~ PE3yNbTaThl  BKJIIOYAIOT OCBOCHHBIC oOywaromumucs Y Y/[
(mo3HaBaTenbHBIC, PETYISATUBHBIE W KOMMYHHUKATHBHBIC), OOECIICUMBAOIINE OBJIAJCHUE
KIIFOUCBBIMA ~ KOMIIETEHIIUSAMH  (COCTaBIAIOIMIMMH  OCHOBY  YMEHHS  YYHTBCSI) U
MEXITPEIMETHBIMUA 3HAHHMSIMH, a TAaK)KE CIIOCOOHOCTh periaTh y4eOHbIE W KU3HCHHBIC 3a/1a9n
Y TOTOBHOCTH K OBJIafieHuI0 B qanbHenieM AOOIT ocHoBHOTro 001iero oopa3oBaHusl.

MeTtanpeaMeTHbIe Pe3yJabTaThI:

- YyCHENIHAas aJanTaius, MPUHATHE CTaTyca MIKOJbHUKA B 1 Kiacce;

- MIOBBIIIICHUE YPOBHS Y4€OHOW MOTHBAIIUY;

- 0a30BbI€ CTOCOOHOCTH K CAMOIIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO JPYTHX;

- CIOCOOHOCTH K pedriekcur COOCTBEHHOTO MOBEACHUS U MOTUBOB MOCTYIIKOB;
- popMHpOBaHKE MOJOKUTEIHBHOTO 00pa3a CBOETO «S»;

- (hopmupoBaHUEe MPOU3BOIHHOCTH MICUXUYECKHUX MPOIIECCOB, CAMOKOHTPOJIS;

- MIOJIOKUTENIbHOE OTHOIIEHUE K CaMOMY TMPOIIECCy OOYUEeHUS U TTO3HAHUS;

- IIOJIOKUTCIIbHBIC OTHOIICHUSA CO CBCPCTHUKAMHA U YUYUTCIISAMU.

DopMa KOHTPOJISA:
-Pa3BuBaronye urpel

-IIpoBepouHbIE ynpaxxHEHUs



IIporpamma paccuutrana Ha 4 yuyeOHbIX rofa 135 yueOHBbIX 4acoB.
Pexum 3ansaTui:
1 rox oOydenus: 33 yueOHbIX "aca (1 yac B Heneo.)
2 rox o0yueHnus: 34 yueOHbIx yaca (1 yac B Heeno)
3 ron o0yuenusi: 34 yueOHbIX yaca (1 yac B Heeln0)
4 ron o0yueHnus: 34 yueOHbIxX yaca (1 yac B HeeIn0)
JmutenbHOCTh 3aHaTuii: 30 MuHyT B | Kitacce, Bo 2-4 kiaccax 40 MUHYT.
B pe3yJsbTaTe 0cBOEHHUSsI POrPaMMBbI BBIIIYCKHUK 1 —T0 KJ1acca J0JIKeH:
- UnentuduimpoBaTs ce0sl Kak IIKOJIBHUKA;
- Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ceOe M CBOMX yUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX;
- [lornMaTth ¥ KOHTPOIUPOBATH CBOM IMOIIMOHATILHBIE COCTOSHUS;
- PacriozHaBaTh U ONUCHIBaTh CBOM YyBCTBA, IOHUMATh UyBCTBA APYTHUX JIIOJIEH;
- YMeTh UCT0Ib30BaTh MPUEMBI JUIs IPEOJOJICHUS HETIPUSATHBIX YyBCTB;
- YMeTh OOBSICHUTH CBOM IIIarl PU MPUHATUU KAKOTO — MO0 peIeHHs;
- YMeTh ycTaHaBIUBATh aTMOC(hEpy IpYKET00us;

—Oco03HaBaTh YHUKAJIBHOCTU KYJIBTYPBI, K KOTOPOW OH IIPUHAIJICHKUT.

B pe3yabTare 0cBOeHMSI MPOrPaAaMMbI BbIIMYCKHHUK 2 —TO KJIACCA J0JIKEH:
- YMeTh HaOII0/1aTh U 3aMeUaTh, BOCIPUHUMATh U IIOHUMATh CMBIC] YUEOHBIX 3a/1a4;
- Oco3HaBaTh CIOCOOBI BHIITOJTHEHHS YUEOHBIX ACHCTBUM;
- Pa3BuTh HaBBIKM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIIEHKH U peIeKCHUH;
- Pa3Buth no3HaBarensubie Y'Y [ (pou3BOILHOE BHUMAHKE, MBIIIJICHUE, TAMSTh);
- PerynupoBath cBOE MOBEAECHUE HA BLICOKOM YPOBHE;
- Pa3Buth TBOpUECKOE BOOOpAKEHNUE;

- HayuuThcst o01maTecs B rpyIinax, pa3BuTh HaBbIKA BEpOATbHOTO U HEBEpOATIbHOTO
o011eHus.



B pe3yJibTare 0CBOCHUSI MPOrPpaMMbl BBINYCKHHUK 3 —T0 KJIacca J0JIKEH:
- Bnagets HaBbIKaMu peduiekcun, CHOCOOHOCTH K CAMOAHAIIN3Y;
- YMeTh 0TBEUaTh 32 CBOM MTOCTYIIKH;
- Bnagets aieMeHTapHBIMU MOHSITUSIMHU IICUXOJIOTHH OOIIEHUS;

- YMeTh 0CO3HaBaTh CBOM ICUXOJIOIMYECKHE OCOOCHHOCTH, MPOSBISAIONIMECS B OOIIEHUH
C APYTUMHU JIFOJIbMU;

- YMeTh OHUMATh BHYTPEHHUN MUP JPYrOTo YEJIOBEKA Yepe3 BHEUTHUE MPOSIBIICHUS B
JESITeIIbHOCTH U OOIICHHUU,

- OBnazieTs npaBuIamMu 3GHEKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBHSI B OOIIICHUH W MPOCTEHIITMMHI
crioco0amMu pa3penieHusi KOHQIHKTOB;

- Pa3BuUTh HAaBBIKM COTPYJIHUYECTBA MIPU PELIEHUHU Pa3HOOOPa3HbIX MPOOJIEM B IIpoLiecce
o0yueHus;

- YMeTh 100uBaThCs ycnexa 0e3 CONepHUYECTBA;

- Pa3BUTh HaBBIKM CAMOYBAaKEHUS U YBAXKEHHUS IPYTHUX JIFOJICH;

- BrageTs HaBbIKaMU SMITATUU U COTIEPEKUBAHUS K JIPYTUM JIIOASIM;

- OOy4YUTBHCS 2JIEMEHTAPHBIM YMEHUSAM 3MOLIMOHAIBHON CaMOPETYIISIIUKA B OOILICHUH.
B pe3ysbTaTte 0cBoeHMsI MPOrpaMMbl BBINNYCKHHUK 4 —T0 KJIacca J0JIKEH:

- CchopMUpPOTH aJIEKBATHYIO CAMOOIICHKY U C(HOPMUP-YIO TTOJOKUT-YIO SA-KOHIIETIHIO;

- IMeTh NO3UTUBHOE OTHOIIIEHHE K ceOe 1 CBOEH JIMUYHOCTH;

- JleMoHCTpHUpOBaTH XOPOIIO CHOPMUPOBAHHBIC YMEHHUSI OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3pOCJIBIMHU, B TOM YHCJIE TI€JaroraMu;

- CchopMupoBaTh MOJOKUTEIHHYIO MOTHUBAITHIO K 00YUEHHUIO;

- YMeTh 0co3HaBaTh TPEOOBAHUS YUUTENS U COOTBETCTBOBATh UM;

- YMeTh yCTaHaBIUBATh MEKJIMYHOCTHBIE OTHOILICHHS C TIeJJaroraMu;
- YMeTh pUHUMATh U COOJIIOAATh ITpaBUiia KU3HU KJ1acca U IIKOJIbI;
- YMeTh 001IeHUS U JOCTOMHOTO TTOBEJACHHUS C OJTHOKIIACCHUKAMM;

- YMeTh paboTaTh B KOJIJICKTUBHOU JIEATEIHHOCTH

- Pa3BuTh yBEpEHHOCTD B c€O€ M CBOMX YUE€OHBIX BO3ZMOKHOCTSIX



Conepxxanue 3anstuii B 1 kiiacce

Tema 1. [To3naem cedon! (2u. 1/1)
IIpakTueckasi padora. Pasmunka. «Ilomomem pykuny». «O0THpaHue.

[lcuxornmuactuka - «bpbikanouka» CocTaBiieHHE IPEAMETOB U 00PA30B U3 PA3TUUHBIX
reOMETPUUYECKUX (PUTYp IO JTUHEHKE C SKpaHaMU (IOMHK, TPHOOK, ITAPyCHHUK, MAIITHHA).
Pabota o oOpasiy u camocTosiTenbHas padoTa aereil. [[BeTonuch HACTPOCHUS.

Tema 2. Kak 66T BHEMaTEdbHBIM? (14 4, 6/8)

Yro Ttakoe BHMMaHue? PacckasaTp YTO TakOo€ BHHMAHME, 3a4€M OHO HYXKHO JIFOISIM.
Pa3Butne BHMMaHus. PazButre yMeHHUs NIEpEKIIIOYaTh BHUMAaHUS.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxHeHne «Camblii BHUMATENIbHBIN; «3a4€pKHU JIMIIHUAN
npeamer»; «Hamaum Hemomxomsmmi npeaMer»; «Jlopucyd M packpach INPEIMETHI»;
«I'paduueckuit AuKTaHT»; «ONUIIN TpeaMeET», «lopucyin».

Tema 3. Taiinbl Mpimienus! (12 g, 6/6)

Jlns yero Hyx)HO MbllieHHe? Pa3Butue HariasiqHO — oOpa3HOro MbliuieHus. Pazputue
oreparuii 0000IICHUT.

IIpakTnueckass padora: ynpaxsHenus: «lIpomomxu psan»; «CocraBieHue pa3zpe3HbIX
KapTUHOK»; «llareiii smmHMN»; «byker; «ITocmotpu wu 3anomHw»; «lIpugymait
MPETIOKEHUE ¢ 3aJlaHHbIM clloBoMY; «llTuna, 3Bepb, ppiday; «Krto 6ombiie»; «IIpogomxu
CJIOBOY.

Tema 4. Kaagoass namsaru (124, 6/6)

Kaxkas ona Hama namsate? Pa3BuTHE 3pUTENBHON U CIIyXOBOM nmamsATu. PazButre oobeMa
Y YCTOMYUBOCTH MaMSTH.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxunenus: «Haigure durype»; «IlocMOTpH U 3alIOMHIY;
«Yro umsmenunocwy; «lIpomomxu psan»; «3amonmHu kBagpar»; «Jopucyit», «Kto, uto mn
CKOJIBKO?»; «3amudpoBaHHas KapTUHKa»; «Y3Hal 1o 3BYKYy»; «Tenerpaducteny;
«Maruutoon»; «3allOMHH KapTHHKY»; «YTa1ai Mo rojocy»;

Tema 5. Ctpana Booopaxkenus (10 u. 2/8)

Jlns gero HyxHO BooOpakenue? Kakue ObIBaroT 0Opa3bl BOOOpaKeHUS ?

IlpakTuyeckass pabora: ynpaxueHus: «lIpugymaiite npenmer»; «Dortorpadbi»,
«3aKoHYM U pUCYHOK»; «ILimaH BbIcTaBKNY; «nu — nimm»; «CocTaBlIeHHE 3araiok»,

Tema 6. Mou >mouun (144, 4/10)

Uto Takoe mcuxosorua? Ilcuxonorusi m3y4yaer 4yBCTBa M MBICIH JroJieid. UToO Takoe
panocth? OTKyna Oepercs THEeB?

IIpakTnueckass padora: ynpaxHeHus: <«3IpaBCTBYH, s pax TeOS BUICTH!»;
«O0Omensiemcst BieuaTineHusiMmn»; «Kto ectb kTo»; «PagoctHbie BocnomMuHaHus»; «Kop3uHa
qyBCTB»; «OTramaite 4yBCcTBO»; «S pomMamikay; «Uto s 4yBCTBYrO?»; «Yrajgail BbIpaKEHUE
LAy,

Tema 7. Mou noctmxenus! (2 4 1/1)

IIpakTnueckass padora: «llocMoTpu u 3anomHm»; «YeTBepThIl AUIIHUNY»; «YUTO
U3MEHUIIOCHY.



TemaTnyeckoe miianuposanue. 1 Kiace

HanmenoBanue Tem B TOM 4HCJIe
n/n (pasnesios, MojyJieit) Bcero | teopusi | Ilpakr.
4acoB 3aHATHSA
Io3naem cedn 2 1 1
Kak 0bITb BHUMATEJIbHBIM
.1 | Yro Takoe BHUMaHuE? 6 2 4
.2 | Pa3BuTHE BHUMaHUS 4 2 2
.3 | Pa3BuTHe yM-s mepeki-Tb, pacip-Th BHUMaHHUE 4 2 2
TaiiHbl MbILIJICHHUS.
1 | [l yero Hy>KHO MblIlLIeHUE? 4 2 2
.2 | Pa3BuTHe HarmsaqHo — 00pa3HOro MbIIUICHUS 4 2 2
.3 | Pa3Butue onepanuii 000011I€HNS U CPABHEHMUSI 4 2 2
KaagoBasgs mamsaru.
.1 | Kakas ona Hama namsite? 4 2 2
.2 | PazBuTHe 3puUTENBHON U CITyXOBOW MAMSITH. 4 2 2
.3 | Pa3BuTue o0beMa yCTOWYMBOCTH MAMSITH. 4 2 2
Crtpana BooOpaxeHusl.
.1 | I gero Hy>kHO BoOOpakeHHE? 10 2 8
Mou yyBCcTBA.
.1 | Yro Takoe rncuxoiaorus? 8 2 6
IIcuxonorust U3y4aeT 4yBCTBA U MBICIIH JIIOJIEH
.2 | Pagoctb. PanocTh MOKHO BBIPa3uTh MUMUKOM 2 1 1
.3 | Otkyna Oepercs rHeB? ['HEB Kak BbIpa)KEHUE YYBCTB. 4 2 2
Kak cnipaBuTcst ¢ TrHEBOM?
Mou apocTuKeHus. 2 1 1
Hroro 66 27 39




Conep:xanue 3aHATHII BO 2 Kjacce

Tema 1. Ilo3naem ceosi! (2u. 1/1)

IIpakTuyeckas padora: «Haiinu oquHakoBeie»; «OTranai cinoBoy; 3amudpyi
upy»; «3allOMHA TOYHOY.

Tema 2. Kak 6b1Th BHEMaTEedbHBbIM? (12 4, 2/10)

Pa3BuTHne ycTOMYNBOCTH, NEPEKIIOUYCHNS] BHUMAHUS

IlpakTuyeckass padora: ynpaxkHeHHs: «BbINOJHM KOMaHAy»; «3aue€pKHH JIMIIHUN
npenMery; «3amudpyit mudpy»; «Onpeaenu Urpymky»; «Jlopucyit u packpach mpeaIMeTsh»;
«I'paduueckuii nukranT»; «Onumu npeaMer»; «lopucyity; «Uto n3MeHHIOCH?»; «YUHCh
CJIyIIaTh BBINOJIHATh KOMAaHIY»; «3amudpyil cnoBay; «llepenyTaHHble TUHUN.

Tema 3. Taiinbl mbiuLieHus! (18 4, 4/14)

PazButue mbinuienus. Pa3Butue onepanuii 00001ICHUIA.

IlpakTuyeckass padora: ynpaxuenus: «Haiinu oOpazeny; «OTtragaii cioBoy;
«IIpomomxu psag»; «CocraBieHuE pa3pe3HbIX KApTHUHOK»; «lIAThlid numiHMi; «byker»;
«ITocmoTpu n 3anomum»; «lIpuaymail mpemyioKeHne ¢ 3aJaHHbIM cJIoBOM»; «IItuia, 3Beps,
pbeiday; «Kto Gonbiiey; «[Ipogoiku cioBoy.

Tema.4 Kaamoas mamsatu (14 g, 4/10)

Pa3BuTHe 3puTEnbHON U CITyXOBOM mamsiTu. Pa3Butre o0beMa U yCTOMYMBOCTH MAMSITH.

IIpakTnyeckass padora: ynpaxHeHusa: «llociaymail THIIMHY»; «3allOMHU TOYHO;
«Hatinute ¢uryps»; «llocMoTpu u 3anmomHm»; «YUrto uzMeHwiochy; «lIpomomku psay;
«3amnonHu KkBagpat»; «Jlopucyit», «Kto, uTo u ckonpko?»; «3amudpoBaHHas KAPTUHKAY,

Tema 5 Crpana Booopaxenus (10 u. 2/8)

PazBuTHne BooOpaxkenus. [ yero Hy’)KHO BOOOpakeHHE?

IlpakTuyeckass pabora: ynpaxueHus: «lIpugymaiite npemmer»; «Dortorpadbi»,
«3akoHuUM H pUCYHOK»; «Ilman BeIcTaBkm»; «Wmm — wm»; «CocTaBlieHHE 3arajok»,
«Y IMBUTENBHBINA KBaApaT»; «X0X0TaldbHas ImyTaHuiay; «[IpourpsiBaeM cutyannm».

Tema 6 Mou 3monuu (84, 2/6)

Pa3BuTHe ymMeHUs MPAaBUIBHO BBIPAKATH CBOM AYMOLMHU U YyBCTBA.

IlpakTuyeckas paGora: ynpaxHeHus: «3ApaBCTBYM, s pax TeOsS BUACTH!»;
«O0mensiemcs BrieyaTineHusiMu»; «Kto ectb kTo»; «PagocTHble BocmoMmuHaHus»; «Kop3uHa
qyBCTB»; «OTramaite 4yBCcTBO»; «S pomMamikay; «Uto s 4yBCTBYrO?»; «YTragail BbIpaKEHUE
ALY,

Tema 7 Mou nocruxenus! (4 4 2/2)
IIpakTnueckass padora: «llocmoTpu u 3anomHu»; «YerBepThld JNHIIHMIY; «UTO
A3MEHUIIOCHY.



TemaTnyeckoe NVIAHUPOBAHUE

2 KJjace

B TOM 4YHCJIC

w/ HaunmenoBanue Tem Bcero | teopusi | Ilpakr.
(pa3nesnioB, Mmojay.Jieit) 4acoB 3aHATHSA
Ilo3naem cebst 2 1 1
Kak ObITh BHUMATEIBHBIM?
.1 | Pa3BuTHE YCTOMYMBOCTH M MEPEKIIOUECHNUS BHUMAaHUS 12 2 10
TaiiHbl MbILLJICHUS.
.1 | PazBuTue MbIlUICHHUS. 12 2 10
.2 | PazBuTune oneparuii 0600111eHNN 6 2 4
KaagoBasgs mamsaru.
.1 | PazBuTHeE 3pUTENBHON U CITyXOBOW MAMSITH. 8 2 6
.2 | Pa3BuTne o0beMa yCTOWYUBOCTH MaAMSITH. 6 2 4
CrtpaHna BooOpaxeHusl.
.1 | Pa3BuTtue BoOOpakeHHE. 10 2 8
J1J1st uero Hy>kHO BOoOpaxxeHue?
Mou 3mouuu.
.1 | Pa3BuTue ymeHus MpaBUIBHO BBIPAKaTh CBOM DMOIUHU U 8 2 6
YyBCTBA.
Mou aocTukeHusl. 4 2 2
UTOIO 68 17 51




Conepxxanue 3aHsTHil B 3 KJ1acce
Tema 1. [To3naem cedon! (2u. 1/1)

IIpakTnueckasi padora: «Haiiau oquHakoBbie»; «OTragai cioBoy; 3ammdpyi
upy»; «3amoMHUA TOUHOY.

Tema 2. Kak 66T BHEMaTEedbHBbIM? (12 4. 4/8)

PazBuTHE YyCTOMYUBOCTH, NEPEKITIOUCHNS] BHUMAHUS

IIpakTnueckass padora: ynpaxxHeHHe «BBINOIHM KOMaHIy»; «3a4yepKHHU JIMIIHUI
npeame; «3amudpyit uudpy»; «Onpeaenu urpymky»; «Jlopucyit u packpach IpeiIMeTbly;
«I"padmyeckuii TuKTaHT»; «ONUIIN PpEeAMET», «Jlopucyii».

Tema 3. Taiinbl MpinieHus! (18 4. 4/14)

PazButue wmbinuienus. Pa3Butue onepanuii 000011eHUH.

IlpakTuyeckas padora: ynpaxHenus: «Haiinum oOpazeny»; «Otragaii cioBoy;
«IIpomomxu psag»; «CocraBineHue pas3pe3HbIX KApPTHHOK»; «llATeId smmHM»; «byker»;
«ITocmoTpu n 3anomun»; «lIpuayman npemioxkeHne ¢ 3agaHHbIM ClI0BOMY; «lltnia, 3Beps,
peioay; «Kto Gonbiiey; «IIpomgosku cioBoy.

Tema.4 KuaanoBasi namstu (14 4. 4/10)

PazBuTHE 3puTEnBbHON U CTyX0OBOM MaMsATH. Pa3Butre o0beMa 1 yCTOHYHUBOCTH ITAMSTH.

IIpakTuueckass padora: ynpaxsHeHusa: «llocnymail TUIMIMHY»; «3allOMHU TOYHOY;
«Harimure duryper»y; «llocmoTpu u 3amomumy»; «Uto m3MeHmIochy; «lIpomomxu psia»;
«3anonHu kBajpa; «Jlopucyi»; «Kto, 4To u cKolbKko?»; «3amudpoBaHHAsS KAPTUHKAY.

Tema 5 Ctpana Booopakenusi (10 u. 2/8)

Pa3Butne BooOpaxeHnus. s yero Hy>kHO BooOpaxeHue?

IlpakTuyeckas padora: ynpaxueHus: «lIpugymaiite npeamer»; «Dortorpadb»,
«3akoHuM " pUCYHOK»; «Ilman BeicTaBku»; «Mmm — wmmm»; «CocTaBieHHE 3araiok»,
«IIpourpeiBaem curyauumn»; «Ecim Obl ga kaOb»;  «Crpammikny; «lIpuaymbiBaem
OKOHYAHHE CKa3Kn».

Tema 6 Mou 3monuu (84, 3/5)

Pa3BuTHEe yMeHUs MPaBUIBHO BBIPAKATH CBOM AMOIMHU U YyBCTBA.

IlpakTuyeckass paGora: ynpaxHeHus: «3ApaBCTBYH, 5 pax TeOS BUACTH!»;
«Obmensiemcs BrieuaTineHusiMu»; «Kto ectb kToy»; «PagoctHpie BocmomuHaHus»; «Kop3uHa
qyBCTB»; «OTramaiite 4yBCTBO»; «S pomaiikay; «UTto s 4yBCTBYHO?»; «Yraaail BbIpaKeHUE
TULay.

Tema 7 Mou nocrmkenusi! (4 1 2/2)

IIpakTnueckass padora: «llocMoTpun u 3anomHm»; «YHerBepThld JHUIIHMIY; «YUTO
U3MEHUIIOCHY.
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TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME

3 kJi1acce

B TOM 4YHCJIE

u/n HanmenoBanue rem Bceero | Tteopuss | Ilpakr.
(pa3nesnoB, Mmojay.Jieit) 4acoB 3aHATUSA

IHo3naem cedn 2 1 1
Kak ObITh BHUMATEJIbHBIM?

.1 | Pa3zBuTne BHUMAaHUS 6 2 4

.2 | PazButme  yMmeHus = mepeKio4aTh,  paCHpPENEIATH, 6 2 4

NepeKIoYaTh BHUMAHUSA

TaiilHbl MBILLTICHUS.

.1 | PazBuTHne MbIuieHus. 10 2 8

.2 | Pa3Butue onepanuii 000011I€HNS U CPAaBHEHUSI 8 2 6
KaagoBasgs mamsaru.

.1 | Pa3BuTHE 3pUTEIHHOMN U CIIyXOBOH MaMSTH. 8 2 6

.2 | Pa3BuTne o0beMa yCTOWYMBOCTH MaMSITH. 6 2 4
CrtpaHna BooOpaxeHusl.

.1 | I gero Hy>kHO BoOOpakeHHE? 10 2 8
Mou 3mouuu.

.1 | Pa3BuTHe yMEeHUS NMPaBWIBHO BBIPAXKATh CBOU SMOITUH. 6 2 4

2 | ®opMupoBaTh YMEHHUS paziuyaTh U MPUHUMATH IMOIIMH 2 1 1

OPYTHUX JIFOAEH.

Mou I0CTHKEHHS. 4 2 2
UTOT0 68 20 48

11




Conep:xanue 3ansaTuii 4 Kjace
Tema 1. [To3naem cedos! (4u. 2/2)

IIpakTuyeckas padora: «Haiinu oquHakoBeie»; «OTranait cinoBoy; 3amudpyi
Uppy»; «3alIOMHU TOYHO.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMAaTENbHbIM? (12 4. 4/8)

Pa3ButHe ycTOMUMBOCTH, NEPEKIIOYECHNS] BHUMAHUS

IIpakTuyeckass padora: ynpaxHeHHE «BBINOJIHM KOMaHIy»; «3a4€pKHU JUIIHHUI
npeameT; «3amudpyi nudpy»; «Onpeaenu Urpymky»; «Jopucyit u packpack mpeamMeTh»;
«I'paduueckuii tukTaHT»; «ONUIIH TpeaAMETY, «JlopHuCyii».

Tema 3. Taiinbl MpinieHus! (16 u. 4/12)

PazButne wmbinuienus. PazButue onepaiuii 00001eHMS.

IIpakTuyeckass padGora: ynpaxHeHus:: «Haiinu oOpazemny; «Otramail  cloBO»;
«IIpomomxu psag»; «CocraBineHue pas3pe3HbIX KApPTHHOK»; «llaATeld smmHM»; «byker»;
«ITocmoTpu n 3anomun»; «IIpuayman npemyioxkeHne ¢ 3agaHHBIM Cl0BOMY; «lltnia, 3Beps,
peiday; «KTto Gonbiie»; «[Ipogosku cioBoy.

Tema.4 KaanoBas mamsatu (14u. 4/10)

PazBuTHe 3puTenbHON U CITyXOBOM MamsTu. Pa3Butre o0beMa U yCTOMYUBOCTU MAMSITH.

IIpakTnueckass padora: ynpaxHeHusa: «[lociaymail THIIMHY»; «3allOMHU TOYHOX;
«Haitnure ¢urypei»; «llocMoTpu u 3anomHn»; «Yrto uaMmeHminock»; «llpomomku psay;
«3amnonHu kBagpaty; «Jlopucyit», «Kto, 4to u ckoiapko?»; «3ammudpoBaHHAs] KAPTUHKAY,

Tema 5 Crpana Booopaxenus (10 u. 2/8)

PazBuTHne BooOpaxkenus. [l yero Hy>kHO BOOOpakeHue?

IIpakTuyeckass pabora: ynpaxueHus: «l[Ipumymaiite npenmer»; «Dortorpadbi»,
«3akoHuM U puCyHOK»; «Ilnan BeicTaBkm»; «nmu — unm»; «CocTtaBieHue 3araaok», «JInnerka
—uypoaeikay; « Kyna nero npsuercs»; «lIpourpaem cutyauuroy;

Tema 6 Mou 3monuu (84, 3/5)

Pa3BuTne ymeHus npaBUILHO BBIPAXKaTh CBOU SMOIIMU U YyBCTBA.

IlpakTuyeckas paGora: ynpaxHeHus:: «3ApaBCTBY, s pax TeOsS BUACTH!»;
«Obmensiemcst BrieuaTineHusiMuy»; «Kto ectb kToy»; «PagoctHpie BocmomuHaHus»; «Kop3uHa
qyBCTB»; «OTramaiite uyBCcTBO»; «S pomamika»; «UTo s 4yBCTBYIO?»; «YTaail BbIpaXKeHUE
muna»; «MaJIeHbKHUM THOM))

Tema 7 Mou nocruxenus! (4 4 2/2)

IpakTnueckass padora: «llocmoTpu u 3anomHuy»; «YerBepThld JNHIIHUIY; «UTO
M3MEHWIOChY»; «OTtramail cnoBoy; «Halau mapy».
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TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME

4 kiaace
B TOM YHCJIe
u/n HaumenoBanue rem Bcero | teopus | Ilpakr.
(pa3nesnoB, Mmojay.Jieit) 4acoB 3aHATUSA
IHo3naem cebst 4 2 2
Kak O0bITh BHUMATEIBHBIM?
.1 | Pa3BuTne BHUMaHUS 8 2 6
.2 | Pa3BuTme  yMeHHUs  MEpEKIoYaTh,  PaCIpEAEsTh 4 2 2
BHUMAaHUS
TaiiHbl MbILIJICHHUS.
.1 | Pa3BuTHE MBIIIICHUS. 8 2 6
.2 | Pa3Butue onepanuii 000011I€HNS U CPABHEHMUSI 8 2 6
KaagoBasgs mamsaru.
.1 | PazBuTHe 3pUTENBHON U CITyXOBOW IMAMSITH. 8 2 6
.2 | Pa3BuTne o0beMa yCTOWYUBOCTH MAMSITH. 6 2 4
Crtpana BooOpa:keHusl.
.1 | I gero Hy>kHO BoOOpakeHHE? 10 2 8
Mou 3mouuu.
.1 | Pa3BuTHEe yMEHUs NPaBUIBHO BBIPAXKATh CBOU SMOILUU. 6 2 4
2 | ®opMupOBaTh YMEHHUS paziuyaTh U MPUHUMATH IMOLIMH 2 1 1
OPYTHUX JIFOAEH.
Mou aocTukeHusl. 4 2 2
HUTOr0 68 14 52
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